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PROJETO DE LEI N°3//3, vg Q9 DEOUTIPBE 2015,

Cria o cartio “Saiude da Mulher” no

ambito do Estado de Goias e da outras

providéncias.
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A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS, nos

termos do art. 10 da Constitui¢do Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte lei:

Art. 1° - Cria no ambito do Estado de Goias o “Cartdo Saude da
Mulher”, que deverd ser fornecido pelo Governo do Estado de Goias a todos os

municipios.

Art. 2° - O Cartdo devera ser distribuido gratuitamente no ato da

consulta e preenchido pelo profissional de satde responsdvel.

Art. 3° - A criagdo do cartdo “Saitde da Mulher”, tem como finalidade
possibilitar um maior controle por parte da mulher a cerca dos exames essenciais, que
devem ser realizados periodicamente, principalmente para quem tem entre 40 e 49 anos,

tais como:

I — Papanicolau;

I — Mamografia;

I — Ultrassonografia;
IV —TSH;

V - Densitometria dssea;

VI - Outros.
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Art. 4° - O “cartio de saude da

obrigatoriamente:

I - seus dados pessoais;
II - telefones para contato;
III - tipo sanguineo e fator RH;

IV — histérico familiar

mulher”

deverd conter

Art. 5° - Dados que facilitem o controle e prevengdo de doengas

preexistentes como:

I — Diabetes;
. IT - Hipertensao;
' IIT — Outros.

Art. 6° - As despesas decorrentes da execug@o desta lei correrdo a

conta de dotagdes orgamentérias proprias.

Art. 7° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

SALA DAS SESSOES, de

de 2013.
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JUSTIFICATIVA

O projeto de lei tem como objetivo, possibilitar um maior controle por
parte da mulher a cerca dos exames obrigatérios, que devem ser realizados

periodicamente.

E importante ressaltar que uma grande porcentagem de mulheres
Brasileiras, ndo vai ao Ginecologista de forma periddica. Muitas quando atingem uma
idade avangada ou entram na menopausa, acham desnecessario se consultarem com
médicos Ginecologistas e acabam desenvolvendo doengas, muitas vezes com

consequéncias graves e fatais.

Quando pensamos nas Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST's),
a primeira que nos vém a cabega ¢ a AIDS. Contudo, algumas outras acabam passando
despercebidas, como € o caso do HPV (Virus Papiloma Humano) que, segundo dados
do Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia das Doengas do Papilomavirus Humano
(INCT-HPV), ¢ a doenga sexualmente transmissivel mais comum no mundo e as
estimativas sdo de que 50% da populagfo sexualmente ativa tenham sido infectados

pelo virus.

As mulheres sdo as maiores vitimas € muitas ndo sabem que o exame
papanicolau € o primeiro passo para diagnosticar € iniciar o tratamento, caso a paciente
esteja infectada. Aquelas que possuem uma vida sexual ativa devem submeter-se ao
exame uma vez por ano, para garantir a prevengdo. O especialista comenta que os
sintomas do HPV sdo silenciosos € um dos primeiros indicios é o surgimento de
verrugas na regido genital e deve ser tratado imediatamente. Do contrario, pode evoluir

para o cancer do colo do utero que pode levar a morte.
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No Brasil o cancer de mama é o tumor que mais atinge mulheres de
acordo com o Instituto Nacional do Cancer (Inca), cerca de 52.680 novos casos foram
estimados em 2012. O jornal Céncer traz novo estudo, revelando que mais de 70% das
mortes por cdncer de mama num grupo de 7.000 pacientes ocorreram em mulheres que
nfo se submeteram regularmente a mamografia. Entre 609 mortes confirmadas, apenas
13% ocorreram em mulheres acima dos 70 anos e 50% em pacientes com menos de 50

anos.

A mamografia de alta definigdo é capaz de perceber tumores de meio
milimetro. Detectados nessa fase, 90% deles tém possibilidade de cura. Portanto, sendo
hereditario ou nfo, é importante procurar o médico caso seja diagnosticada qualquer

alteraco no organismo.

O Cancer de Ovario, também atinge um numero significativo de
mulheres em nosso pais, sendo o cancer ginecologico mais dificil de ser diagnosticado e
o mais letal. Sua incidéncia estd associada a fatores genéticos, hormonais e ambientais.
A historia familiar € o fator de risco isolado mais importante (cerca de 10% dos casos).
Cancer de ovério pode acometer a mulher em qualquer idade, mas ¢ mais frequente

depois dos 40 anos.

Ha uma relagdo entre cincer de ovario e atividade hormonal feminina.
Portanto, mulheres que ndo tiveram filhos nem nunca amamentaram, as que tiveram
menopausa tardia ou cincer de mama, assim como as que t€m parentes de primeiro grau

com cancer de ovario apresentam risco mais elevado de desenvolver a doenga.

O cancer de ovéario pode ndo causar sintomas até atingir um estagio
avangado, controlar o peso e evite alimentos gordurosos, pois ha estudos que indicam
uma relag¢do entre obesidade, o alto consumo de gordura e céncer de ovario, exames
clinicos, ultrassonografias e principalmente respeitar as datas dos retornos ao
ginecologista s30 muito importantes para que a doenga seja diagnosticada precocemente
e se tenha um bom prognostico.
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O céncer ¢ uma doenga que resulta da interagdo entre fatores
ambientais e genéticos do individuo. Entretanto, cerca apenas de 10%, uma parcela
pequena dos tumores malignos ¢ considerada hereditaria. A maioria esta relacionada a
exposi¢do a fatores ambientais, como tabagismo, héabitos alimentares, infec¢des,

exposic¢do solar, entre outros.

E importante lembrarmos também do exame de densitometria dssea, muito importante
para o diagnostico de quadros de osteopenia ou de osteoporose, afecgdes que
apresentam uma reducdo dos niveis de minerais e, consequentemente, elevado risco de
fraturas, pois os 0ssos encontram-se mais frageis, as partes mais afetadas na osteoporose

sdo: o colo do fémur, coluna, a pelve e o punho.

De modo geral, existem individuos com maiores fatores de risco para
desenvolver a osteoporose sdo as mulheres na poés-menopausa, pacientes com doengas

da tireoide, com historia familiar.

Diante do exposto conto entdo, mais uma vez, com o apoio indispensavel
dos ilustres pares para a aprovagdo do presente projeto de lei, como forma de incentivo

ao desporto goiano.
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PROJETO DE LEI N°343, v Q9 DpEoUTYHBE 2013,

Cria o cartdo “Saide da Mulher” no

- ambito do Estado de Goias e da outras

providéncias.

e

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS, nos

termos do art. 10 da Constitui¢do Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte lei:

Art. 1° - Cria no érhbito do Estado de Goias o “Cartdo Saude da
Mulher”, que devera ser fornecido pelo Governo do Estado de Goiés a todos os

municipios.

Art. 2° - O Cartdo devera ser distribuido gratuitamente no ato da

consulta e preenchido pelo profissional de satde responsavel.

Art. 3° - A criagdo do cartdo “Satde da Mulher”, tem como finalidade
possibilitar um maior controle por parte da mulher a cerca dos exames essenciais, que
devem ser realizados periodicamente, principalmente para quem tem entre 40 e 49 anos,

tais como:

I — Papanicolau;

Il — Mamografia;

III - Ultrassonografia;
IV - TSH;

V - Densitometria 6ssea;

VI - QOutros.
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obrigatoriamente:

I - seus dados pessoais;
II - telefones para contato;
III - tipo sanguineo e fator RH;

IV — histérico familiar

Art. 5° - Dados que facilitem 0 controle e prevengdo de doengas

preexistentes como:

I — Diabetes;
1T — Hipertenséo;
III - Outros.
Art. 6° - As despesas décorrentes da execugdo desta lei correrdo a

conta de dotagdes or¢amentarias proprias.

Art. 7° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

SALA DAS SESSOES, de de 2013.
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JUSTIFICATIVA

O projeto de lei tem como objetivo, possibilitar um maior controle por
parte da mulher a cerca dos exames obrigatérios, que devem ser realizados

periodicamente.

E importante ressaltar que uma grande porcentagem de mulheres
Brasileiras, ndio vai ao Ginecologista de forma periédica. Muitas quando atingem uma
idade a\)ang:ada ou entram na menopausa, acham desnecessario se consultarem com
médicos Ginecologistas e acabam desenvolvendo doencas, muitas vezes com

consequéncias graves e fatais.

Quando pensamos nas Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST's),
a primeira que nos vém a cabega é a AIDS. Contudo, algumas outras acabam passando
despercebidas, como ¢ o caso do HPV (Virus Papiloma Humano) que, segundo dados
do Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia das Doengas do Papilomavirus Humano
(INCT-HPV), é a doenca sexualmente transmissivel mais comum no mundo e as
estimativas sdo de que 50% da populagdo sexualmente ativa tenham sido infectados

pelo virus.

As mulheres sdo as maiores vitimas e muitas nfo sabem que o exame
papanicolau € o primeiro passo para diagnosticar € iniciar o tratamento, caso a paciente
esteja infectada. Aquelas que possuem uma vida sexual ativa devem submeter-se ao
€xame uma vez por ano, para garantir a prevengdo. O especialista comenta que os
sintomas do HPV sdo silenciosos € um dos primeiros indicios € o surgimento de
verrugas na regido genital e deve ser tratado imediatamente. Do contrario, pode evoluir

para o cancer do colo do dtero que pode levar a morte.
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No Brasil o cincer de mama € o tumor que mais atinge mulhere\s‘*dw/
acordo com o Instituto Nacional do Céancer (Inca), cerca de 52.680 novos casos foram
estimados em 2012. O jornal Céncer traz novo estudo, revelando que mais de 70% das
mortes por cincer de mama num grupo de 7.000 pacientes ocorreram em mulheres que
nfo se submeteram regularmente 8 mamografia. Entré 609 mortes confirmadas, apenas
13% ocorreram em mulheres acima dos 70 anos e 50% em pacientes com menos de 50

anos.

‘A mamografia de alta defini¢do é capaz de perceber tumores de meio
milimetro. Detectados nessa fase, 90% deles tém possibilidade de cura. Portanto, sendo
hereditario ou ndo, é importante procurar o médico caso seja diagnosticada qualquer

alteracfo no organismo.

O Céancer de Ovério, também atinge um numero significativo de

- mulheres em nosso pais, sendo o céncer ginecoldgico mais dificil de ser diagnosticado e
o mais letal. Sua incidéncia est4 associada a fatores genéticos, hormonais e ambientais.

A historia familiar € o fator de risco isolado mais importante (cerca de 10% dos casos).

Céncer de ovario pode acometer a mulher em qualquer idade, mas € mais frequente

depois dos 40 anos.

Ha uma relaco entre cincer de ovario e atividade hormonal feminina.
Portanto, mulheres que ndo tiveram filhos nem nunca amamentaram, as que tiveram
menopausa tardia ou cincer de mama, assim como as que tém parentes de primeiro grau

com cancer de ovario apresentam risco mais elevado de desenvolver a doenga.

O cancer de ovério pode ndo causar sintomas até atingir um estagio
avancado, controlar o peso e evite alimentos gordurosos, pois ha estudos que indicam
uma relagdo entre obesidade, o alto consumo de gordura e céncer de ovario, exames
clinicos, ultrassonograﬁés e principalmente respeitar as datas dos retornos ao
ginecologista sdo muito importantes para que a doenga seja diagnosticada precocemente

e se tenha um bom prognostico.
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O céancer ¢ uma doenca que resulta da interagdo entre fatores
ambientais e genéticos do individuo. Entretanto, cerca apenas de 10%, uma parcela
pequena dos tumores malignos € considerada hereditaria. A maioria esta relacionada a
exposi¢io a fatores ambientais, como tabagismo, habitos alimentares, infecgdes,

exposicdo solar, entre outros.

E importante lembrarmos também do exame de densitometria 6ssea, muito importante
para o diagndstico de quadros de osteopenia ou de osteoporose, afecgdes que
apresentam uma redu¢§o dos niveis de minerais e, consequentemente, elevado risco de
fraturas, pois os 0ss0s encontram-se mais frageis, as partes mais afetadas na osteoporose

sd0: 0 colo do fémur, coluna, a pelve e o punho.

De modo geral, existem -individuos com maiores fatores de risco para
desenvolver a osteoporose sdo as mulheres na pés-menopausa, pacientes com doengas

da tireoide, com histéria familiar.

Diante do exposto conto entdio, mais uma vez, com o apoio indispensavel
dos ilustres pares para a aprovag¢do do presente projeto de lei, como forma de incentivo

ao desporto goiano.
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