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A PUELICACAO E, POSTERIORMENTE Dispbe sobre a criagdo do Programa de
A COMISSAO DE CONST, JUS I“ICA Ginastica Laboral no dmbito das escolas
EREDAQf%} da rede publica de ensino.
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A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS, nos termos do art. 10 da
Constituicdo Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1 Fica criado o Programa de Ginastica Laboral nas escolas da rede publica
de ensino no ambito do Estado de Goias.

§ 1° A ginastica laboral devera ser executada por todos os servidores da educacao que
exercam atividades que envolvam qualquer tipo de esforgo fisico repetitivo.

§ 2° Os exercicios de alongamento, especificos para cada tipo de atividade, dever&o ser
executados por um periodo minimo de dez minutos, a cada quatro horas de trabalho.

§ 3° As pausas para realizagédo da ginastica laboral serdo contadas como tempo efetivo
de trabalhado, vedada a prorrogagao ndo remunerada da jornada de trabalho sob esse
pretexto.

§ 4° As sessOes de ginastica laboral deverdo ser oferecidas no local de trabalho e
orientadas por profissional habilitado, podendo ser o profissional de educacéo fisica ja
lotado naquela unidade de ensino.

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

SALA DAS SESSOES, em de de 2019.

STAVO SEBBA
Deputado Estadual
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JUSTIFICATIVA

A ginastica laboral € uma das grandes aliadas no combate a ma postura corporal
e a fadiga originada por esforgos excessivos ou repetitivos no ambiente de trabalho, visto
que o trabalho ininterrupto gera diversas consequéncias fisicas ao trabalhador.

Assim, para manter um bom ambiente de trabalho e reduzir o numero de
afastamento por problemas de saude, o setor privado tem proporcionado momentos de
relaxamento e atividade fisica aos funcionarios, através da Ginastica Laboral. Trata-se
de uma série de exercicios praticados no local de trabalho, com o objetivo de
proporcionar boas condi¢tes fisicas e mentais a equipe, o que pode ser perfeitamente
implementado no servigo publico e de modo especial, aos professores da rede publica
de ensino.

Existem dois tipos de Ginastica Laboral: a Preparatéria, que € realizada antes ou
nas primeiras horas do trabalho, composta por alongamentos, aumentando a circulagéo
sanguinea, a viscosidade e lubrificagdo das articulagdes e tenddes; e a Compensatoria,
realizada no meio da jornada de trabalho, como uma pausa, e & praticada para diminuir
a fadiga e prevenir doengas ocupacionais cronicas.

Os beneficios da adocgao da ginastica laboral dentro do ambiente de trabalho,
sejam em atividades de escritério, industriais ou sala de aula s&o evidentes como, por
exemplo:

- Prevencéao de Doengas Laborais;

- Redugéo do sedentarismo;

- Melhora o Condicionamento Fisico;

- Reducgéo a fadiga;

- Combate tensbes;

- Melhora a autoestima;

- Aumento da produtividade;

- Diminuigao dos afastamentos;

- Melhoria na interacao entre os servidores.

O simples ato de participar da atividade proposta pela ginastica laboral diminui
drasticamente as chances de desenvolver as doengas mais comuns em ambientes de
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trabalho que séo a LER (leséo por esforgo repetitivo) e a DORT (disturbio osteomuscular
relacionado ao trabalho).

Além dos beneficios fisicos, a pratica voluntaria da ginastica laboral proporciona
ganhos psicolégicos, diminuicdo do estresse e aumento no poder de concentragao,
motivacdo dos trabalhadores. A ginastica no local de trabalho fundamenta-se na
valorizagdo da pratica de exercicios fisicos como instrumento para promover a melhoria
da qualidade de vida do servidor.

Diante do exposto, certo do apoio dos nobres Deputados, contamos com a
unanime aprovacgao desta relevante inicigtiya.

GUSTAVO SEBBA
Deputado Estadual
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| APROVADO. PRELIMINARMENTE |

A PUE.ICACAO E, POSTERIORMENTE =~ Dispde sobre a criagao do Programa de
A COMISSAC DE CONST, JUSTICA | Ginastica Laboral no ambito das escolas
E REDAGA o da rede publica de ensino.
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1° Secrako

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS, nos termos do art. 10 da
Constituicao Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1 Fica criado o Programa de Ginastica Laboral nas escolas da rede publica
de ensino no ambito do Estado de Goias.

§ 1° A ginastica laboral devera ser executada por todos os servidores da educacgao que
exergam atividades que envolvam qualquer tipo de esforco fisico repetitivo.

§ 2° Os exercicios de alongamento, especificos para cada tipo de atividade, deverao ser
executados por um periodo minimo de dez minutos, a cada quatro horas de trabatho.

§ 3° As pausas para realizaggo da ginastica laboral serao contadas como tempo efetivo
de trabalhado, vedada a prorrogagéo nao remunerada da jornada de trabalho sob esse
pretexto.
§ 4° As sessdes de ginastica laboral deveréo ser oferecidas no local de trabalho e
orientadas por profissional habilitado, podendo ser o profissional de educagao fisica ja
lotado naquela unidade de ensino.

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

SALA DAS SESSOES, em de de 2019.

STAVO SEBBA
Deputado Estadual
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JUSTIFICATIVA

A ginastica laboral é uma das grandes aliadas no combate & ma postura corporal
e a fadiga originada por esforgos excessivos ou repetitivos no ambiente de trabalho, visto
que o trabalho ininterrupto gera diversas consequéncias fisicas ao trabalhador.

Assim, para manter um bom ambiente de trabalho e reduzir o nimero de
afastamento por problemas de salide, o setor privado tem proporcionado momentos de
relaxamento e atividade fisica aos funcionarios, através da Ginastica Laboral. Trata-se
de uma série de exercicios praticados no local de trabalho, com o objetivo de
proporcionar boas condigdes fisicas e mentais a equipe, o que pode ser perfeitamente
implementado no servigo publico e de modo especial, aos professores da rede publica
de ensino.

Existem dois tipos de Ginastica Laboral: a Preparatéria, que é realizada antes ou
nas primeiras horas do trabatho, composta por alongamentos, aumentando a circulagao
sanguinea, a viscosidade e lubrificacdo das articulagdes e tenddes; e a Compensatoria,
realizada no meio da jornada de trabalho, como uma pausa, e é praticada para diminuir
a fadiga e prevenir doengas ocupacionais crénicas.

Os beneficios da adogdo da ginastica laboral dentro do ambiente de trabalho,
sejam em atividades de escritdrio, industriais ou sala de aula sao evidentes como, por
exemplo:

- Prevencao de Doengas Laborais;

- Redugao do sedentarismo;

- Melhora o Condicionamento Fisico;

- Redugéo a fadiga;

- Combate tensdes;

- Melhora a autoestima;

- Aumento da produtividade;

- Diminuigao dos afastamentos;

- Melhoria na interagéo entre os servidores.

O simples ato de participar da atividade proposta pela ginastica laboral diminui
drasticamente as chances de desenvolver as doengas mais comuns em ambientes de
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trabalho que s3o a LER (les&o por esforgo repetitivo) e a DORT (disturbio osteomuscular
relacionado ao trabalho).

Além dos beneficios fisicos, a pratica voluntaria da ginastica laboral proporciona
ganhos psicolégicos, diminuigdo do estresse e aumento no poder de concentragao,
motivacdo dos trabalhadores. A ginastica no local de trabalho fundamenta-se na
valorizacdo da préatica de exercicios fisicos como instrumento para promover a melhoria
da qualidade de vida do servidor.

Diante do exposto, certo do apoio dos nobres Deputados, contamos com a
unanime aprovagao desta relevante iniciatiya.

GUSTAVO SEBBA
Deputado Estadual
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