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j Institui a Politica Estadual de Prevencdo as

E—,’;EDA jo ; A2 /2049 Lesdes por Esforgos Repetitivos (LER) ou
Distlirbios Osteomusculares Relacionados ao
m’ Trabalho (DORT) dos servidores puablicos do

1° Sahhério . Estado de Goias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS, nos termos do artigo

10 da Constitui¢do Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica Estadual de Prevencgdo as Lesdes por Esforgos
Repetitivos (LER) ou Distarbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT),
para estimular a promogé&o da saude dos servidores publicos expostos aos fatores de risco

existentes no ambiente de trabalho.

§ 1° Para efeitos desta lei, consideram-se Lesdo por Esforgos Repetitivos
(LER) ou Distirbio Osteomuscular Relacionado ao Trabalho (DORT) as afecgdes que
acometem os tenddes, sinavias, musculos, nervos, faciais, ligamentos, isolada ou
associadamente, com ou sem degeneragdo dos tecidos, atingindo, principalmente, os
membros superiores, regido escapular, pescogo e coluna vertebral, sindrome caracterizada

decorrente das atividades desenvolvidas pelo trabalhador nos processos produtivos.

§ 2° O desenvolvimento das LER/DORT ¢ multicausal, sendo importante a
analise dos fatores de risco de incidéncia direta ou indireta, dentre eles, se observa:

I - aregido anatdmica exposta aos fatores de risco;

II - a intensidade dos fatores de risco;

II - o tempo de exposic¢do aos fatores de risco;.

IV - a organizagéo do trabalho, as tarefas repetitivas e mondtonas, a obrigagéo
de nianter ritmo acelerado de trabalho, o excesso de horas trabalhadas e a auséncia de
pausas;

V - o ambiente de trabalho, os mobiliarios ¢ equipamentos que obrigam a

adog@o de posturas incorretas durante a jornada;
VI - as condi¢gdes ambientais de trabalho impréprias, d

temperatura inadequada, ruidos e vibragdes;
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VII - o estresse no ambiente de trabalho, decorrente de condigdes inadequadas
para o desenvolvimento das atividades de produgéo;

VIII - as posturas inadequadas;

IX - as cargas osteomusculares dindmicas e estaticas; e,

X - quaisquer outros fatores de risco identificaveis.

Art. 2° A Politica de que trata esta Lei tem como objetivos de:

I - levantar quais as atividades desenvolvidas pelos servidores publicos do
Estado de Goids, com indicagdo dos fatores de riscos ocupacionais que possam gerar ao
trabalhador as LER/DORT;

Il - capacitar servidores publicos para realizacdo das a¢des relacionadas a
prevengdo e gerenciamento dos fatores de risco das LER/DORT;

III - promover ag¢des e campanhas de divulgagdo sobre as medidas disponiveis
para preven¢do das LER/DORT; e,

IV - fiscalizar o cumprimento das normas ja existentes relativas as condigdes
de trabalho e a saide do trabalhador, visando prevenir o desenvolvimento das
LER/DORT.

Paragrafo unico. Os procedimentos de andlise e conduta com relagdo a
organizagdo do trabalho, mobiliarios e equipamentos, terdo como referéncia as normas
técnicas regulamentadoras no Brasil e aquelas adotadas por entidades de referéncia

internacional, bem como as existentes nas Leis que dispde sobre o tema.

Art. 3° Fica instituida a notificagdo obrigatoria ao 6rgdo de saude competente,
nos casos de Lesdes por Esforcos Repetitivos ou Distirbios Osteomusculares

Relacionados ao Trabalho.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua

SALA DAS SESSOES, EM DE 2019.
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JUSTIFICATIVA

Preliminarmente, ao iniciar a justificativa deste projeto de lei que institui a Politica
Estadual de Prevengdo as Lesdes por esforgo Repetitivo (LER) ou Distarbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) dos Servidores Putblicos do Estado

de Goias.

As Lesdes por Esfor¢os Repetitivos (LER) ou Distirbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT), representam um dos principais problemas de saude
que acometem trabalhadores nas ultimas décadas. E um grave problema de satide publica,
ja que os DORT ocupam o primeiro lugar entre as doengas ocupacionais, seguindo uma

tendéncia mundial de aumento na incidéncia desses disturbios.

Esses distrbios afetam trabalhadores de qualquer idade, a maioria numa faixa
economicamente ativa, muitos pacientes sdo acometidos antes dos 40 anos. Essa condi¢do
¢ fator de preocupagéo, pois, além de causar incapacidade precocemente, gera altos custos
para institui¢es de saide e governamentais. E nesse contexto que apresentamos o projeto
de lei em tela, visando a institui¢do de uma Politica Publica especifica voltada a prevengéo

das LER/DORT.

E de suma importéncia direcionar agdes de prevengdo, promogao, recuperagdo e
reabilitagdo da saude, visando minimizar a exposi¢do dos trabalhadores aos riscos € a
ocorréncias de novos casos, além de proporcionar um possivel retorno as atividades

laborais aqueles acometidos pela doenga.

Portanto, solicitamos a aprovagio pelos Ilustres pares da Assembleia Legislativa

do Estado de Goias. |

SALA DAS SESSOES, E DE 2019.
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Institui a Politica Estadual de Prevencgio as

éﬁEDA;' k) 3z 2049 ' i Lesbes por Esfor¢os Repetitivos (LER) ou
Distarbios Osteomusculares Relacionados ao
m" g Trabalho (DORT) dos servidores publicos do

L mﬁ‘mo Estado de Goias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS, nos termos do artigo

10 da Constitui¢cdo Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica Estadual de Prevengdo as Lesdes por Esforcos
Repetitivos (LER) ou Distirbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT),
para estimular a promog¢&o da satde dos servidores ptiblicos expostos aos fatores de risco

existentes no ambiente de trabalho.

§ 1° Para efeitos desta lei, consideram-se Lesdo por Esfor¢cos Repetitivos
(LER) ou Disturbio Osteomuscular Relacionado ao Trabalho (DORT) as afec¢des que
acometem os tenddes, sinavias, musculos, nervos, faciais, ligamentos, isolada ou
associadamente, com ou sem degeneragfo dos tecidos, atingindo, principalmente, os
membros superiores, regido escapular, pescoco e coluna vertebral, sindrome caracterizada

decorrente das atividades desenvolvidas pelo trabalhador nos processos produtivos.

§ 2° O desenvolvimento das LER/DORT é multicausal, sendo importante a
analise dos fatores de risco de incidéncia direta ou indireta, dentre eles, se observa:

I - a regido anatémica exposta aos fatores de risco;

II - a intensidade dos fatores de risco;

I1I - o tempo de exposigéo aos fatores de risco;

IV - a organizagdo do trabalho, as tarefas repetitivas e mondtonas, a obrigagéo
de manter ritmo acelerado de trabalho, o excesso de horas trabalhadas e a auséncia de
pausas;

V - o ambiente de trabalho, os mobilidrios ¢ equipamentos que obrigam a3

adocdo de posturas incorretas durante a jornada;

temperatura inadequada, ruidos e vibragées;
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VII - o estresse no ambiente de trabalho, decorrente de condi¢des inadequadas
para o desenvolvimento das atividades de produgéo;

VIII - as posturas inadequadas;

IX - as cargas osteomusculares dindmicas e estaticas; e,

X - quaisquer outros fatores de risco identificaveis.

Art. 2° A Politica de que trata esta Lei tem como objetivos de:

I - levantar quais as atividades desenvolvidas pelos servidores publicos do
Estado de Goias, com indicagio dos fatores de riscos ocupacionais que possam gerar ao
trabalhador as LER/DORT;

II - capacitar servidores piblicos para realizagdo das agdes relacionadas a
prevengdo e gerenciamento dos fatores de risco das LER/DORT;

I1I - promover agdes e campanhas de divulgagio sobre as medidas disponiveis
para prevencdo das LER/DORT; e,

IV - fiscalizar o cumprimento das normas ja existentes relativas as condigdes
de trabalho e a saude do trabalhador, visando prevenir o desenvolvimento das
LER/DORT.

Paragrafo unico. Os procedimentos de andlise e conduta com relagiio
organizagdo do trabalho, mobilidrios e equipamentos, terfio como referéncia as normas
técnicas regulamentadoras no Brasil e aquelas adotadas por entidades de referéncia

internacional, bem como as existentes nas Leis que dispde sobre o tema.

Art. 3° Fica instituida a notifica¢do obrigatéria ao 6rgdo de saude competente,
nos casos de Lesdes por Esforcos Repetitivos ou Distirbios Osteomusculares

Relacionados ao Trabalho. \ /
Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio.

SALA DAS SESSOES, EM [ DE 2019.

DEPUTAD?)\{S‘> ADUAL- PDT
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Preliminarmente, ao iniciar a justificativa deste projeto de lei que institui a Politica
Estadual de Prevencdo as Lesdes por esforco Repetitivo (LER) ou Distlurbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) dos Servidores Publicos do Estado

de Goias.

As Lesdes por Esforgos Repetitivos (LER) ou Distirbios Osteomusculares
Relacionadgs ao Trabalho (DORT), representam um dos principais problemas de satde
que acometem trabalhadores nas wltimas décadas. E um grave problema de satide publica,
j& que os DORT ocupam o primeiro lugar entre as doengas ocupacionais, seguindo uma

tendéncia mundial de aumento na incidéncia desses distarbios.

Esses distarbios afetam trabalhadores de qualquer idade, a maioria numa faixa
economicamente ativa, muitos pacientes sdo acometidos antes dos 40 anos. Essa condigéo
¢ fator de preocupagio, pois, além de causar incapacidade precocemente, gera altos custos
para institui¢des de saude e governamentais. E nesse contexto que apresentamos o projeto
de lei em tela, visando a institui¢do de uma Politica Puiblica especifica voltada a prevengéo

das LER/DORT.

E de suma importancia direcionar agdes de prevengdo, promogdo, recuperagéo e
reabilitacdo da satide, visando minimizar a exposi¢do dos trabalhadores aos riscos € a
ocorréncias de novos casos, além de proporcionar um possivel retorno as atividades

laborais aqueles acometidos pela doenga.

Portanto, solicitamos a aprovagdo pelos Ilustres pares da Assembleia Legislativa

do Estado de Goias.

SALA DAS SESSOES, EM,, DE 2019.
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