EMEI LEGISLATIVA DO ADO OE
A CASA E SUA

PROJETO DE LEI N° 8"4/8 DE |4 DE O/W DE 2020.

APROVADO PRELIMINARMENTE
A PUBLIC AQAO E, POSTERIORMENTE
A COMISSAO DE CONST., JUSTICA

E REDA?O

1° Secret rio

Obriga as maternidades, casas de parto e estabelecimentos
hospitalares congéneres da rede publica e privada do Estado de
Goids, a permitir a presenca de profissionais fisioterapeutas
durante o periodo de pré-parto, parto, e pos—parto sempre que
solicitado pela parturiente.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS, nos termos do art. 10 da

Constitui¢éo Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° — As maternidades, casas de parto e estabelecimentos hospitalares congéneres da rede
publica e privada do Estado de Goids, ficam obrigados a permitir a presenga de fisioterapeutas durante
o periodo de pré-parto, parto e pds-parto, sempre que solicitados pela parturiente.

§ 1° — Para os efeitos desta lei, o fisioterapeuta é um profissional de saide, com formagéo
'~ académica de nivel superior, habilitado a construgédo do diagnoéstico fisioterapéutico, a prescrigdo das
condutas fisioterapéuticas, a ordenagdo e indugdo no paciente, bem como o acompanhamento da
evolugdo do quadro clinico-funcional, conforme regulamentado nas Leis Federais n° 6.316/75 e
8.856/94, no Decreto-Lei n° 938/69, no Decreto n°® 9.640/84 ¢ em Resolugdes do Conselho Federal
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional — Coffito.

§ 2° — A presenga do ﬁsioterapeﬁta ndo se confunde com a presenca do acompanhante
instituido pela Lei Federal n° 11.108/2005.

§ 3° — Os servigos privados de assisténcia prestados pelos fisioterapeutas durante o periodo de
pré-parto, parto e pos-parto, ndo acarretardo quaisquer custos adicionais a parturiente.

Art. 2° — Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

SALA DAS SESSOES, em de 2020.

AMBTON FILHO
Depdo stadual
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DEPUTADO ESTADUAL

EMBLEl LEGITIV DO ESTADO DE GOIAS
A CASA E SUA

JUSTIFICATIVA

Esta proposigdo se coaduna com os principios constitucionais da dignidade da pessoa humana
e dos direitos sociais a saude, a prote¢do a maternidade e & infancia.

No Brasil a legislagdo que versa sobre os direitos e garantias da gestante, puérpera e bebé
orienta-se pela superagdo da mortalidade materna e infantil, o parto humanizado e os direitos da
mulher e do bebé ao planejamento reprodutivo, nascimento seguro e desenvolvimento saudéavel.

Nessa seara, a rede de cuidados que se estabelece em torno do direito de nascer e de parir
abrange complexos e distintos saberes, do cientifico ao tradicional, e, do mesmo modo, uma extensa
gama de profissionais. | |

A equipe multiprofissional que assiste as gestantes, por meio de técnicas e saberes
transdisciplinares propde-se a efetivar normas e diretrizes nacionais, sendo que, nos casos em questéo,
quando o legislador os nomeia, normalmente restringe-se a citar médicos e enfermeiros. Os demais
membros da equipe multidisciplinar de saude séo pautados em situa¢Ges especiais para atendimento
de urgéncia e emergéncia.

Sabe-se que a Fisioterapia, por meio de diversas técnicas e saberes cientificos, auxilia e
contribui para minimizar desconfortos na gestagdo com a pratica de exercicios de cinesioterapia e
terapia manual para manter a postura adequada da mulher, minimizar as dores lombo-pélvica, sacro
iliaca e ciatica e manter os musculos ligados a coluna fortalecidos e em harmonia.

Nesse sentido, o fisioterapeuta tem como fungio avaliar € monitorar as alteragdes fisicas
enfocando a manuten¢do do bem-estar da parturiente e do bebé, adotar medidas néo farmacologicas
e ndo invasivas para o alivio da dor (dentre elas a eletroéstimula@ﬁo nervosa transcutdnea — TENS,
hidroterapia, cinesioterapia, crioterapia, massoterapia lombossacral, técnicas respiratorias € de
relaxamento muscular), estimular & deambulagZo e a adogéo de posturas verticais e propor exercicios
de mobilidade pélvica na bola.

No momento do parto, o fisioterapeuta promove técnicas manuais para ajudar a controlar e
diminuir a dor, além de adotar posturas e técnicas respiratdrias que visam a favorecer o encaixe na
fase de expulsdo do feto.

No puerpério, periodo caracterizado pelo retorno do corpo as condigdes prégravidicas, o
fisioterapeuta auxilia no fortalecimento e alongamento dos musculos do assoalho pélvico, de forma
a evitar complica¢des como a incontinéncia urindria, por exemplo.
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EMBLE!A LEGSU\TIVA DO ESTADO OF GOlAS
A CASA E SUA

Assim, a fisioterapia tem importante atuagfo na diminuigfo dos sintomas de desconforto e dor
do parto, controle da ansiedade, dim‘inuigﬁ'o do tempo de trabalho de parto e do indice de indicagéo
para parto cesarea. |

Ademais, a Portaria Ministerial n°. 930, de 10 de maio de 2012, determina a presenca de um
fisioterapeuta, por tempo integral, nos CTIs neonatais, de modo que a atengdo a crianga e ao
adolescente tornam-se igualmente importantes.

O referido Projeto de Lei garante o direito da gestante ao parto humanizado e eficiente
reéuperagéo, sem, no entanto, oferecer dnus as maternidades, casas de parto e hospitais congéneres
da rede publica e privada do Estado de Goias, uma vez que se propde a deixar as “portas abertas”
para o profissional fisioterapeuta dentro das maternidades. |

Sugerimos, também, o cuidado na elaboragdo do projeto para que a présenga do profissional
ndo se confunda com a do acompanhante, gerando desconforto na familia e colocando em xeque a
atuagdo do fisioterapeuta nas maternidades.

Dessa forma, considerando que a atuagfio qualificada do fisioterapeuta, conforme o desejo
expresso da gestante, visa, por meio de técnicas e praticas baseadas em evidéncias cientificas,
promover a qualidade de vida da gestante e do bebé, contamos com o apoio dos nossos nobres pares

para a aprovagdo deste projeto de lei

AM HO
Deputadof Estadual
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PROJETO DE LEI N° &% DE [ DE a/%%véﬁo DE 2020.

APROVADO PRELIMINARMENTE
A PUBLICAGAO E, POSTERIORMENTE
A COMISSAO DE CONST., JUSTICA

E REDACAO
Em 20,20

R - 19 Secretdrio

Obriga as maternidades, casas de parto e estabelecimentos
hospitalares congéneres da rede publica e privada do Estado de
Goids, a permitir a presenga de profissionais fisioterapeutas
durante o periodo de pré-parto, parto, e pés-parto, sempre que
solicitado pela parturiente. '

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS, nos termos do art. 10 da

Constituigéio Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° — As maternidades, casas de parto e estabelecimentos hospitalares congéneres da rede

publica e privada do Estado de Goids, ficam obrigados a permitir a presenga de fisioterapeutas durante

o periodo de pré-parto, parto e pos-parto, sempre que solicitados pela parturiente.

§ 1° — Para os efeitos desta lei, o fisioterapeuta é um profissional de satide, com formagio

académica de nivel superior, habilitado a construgio do diagnéstico fisioterapéutico, a prescrigdo das
condutas fisioterapé€uticas, & ordenagfo e indugdo no paciente, bem como o acompanhamento da
evolugio do quadro clinico-funcional, conforme regulamentado nas Leis Federais n°% 6.316/75 ¢
8.856/94, no Decreto-Lei n° 938/69, no Decreto n® 9.640/84 ¢ em Resolugdes do Conselho Federal
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional — Coffito.

§ 2° — A presenga do ﬁsioterapeﬁta ndo se confunde com a presenga do acompanhante
instituido pela Lei Federal n° 11.108/2005.

§ 3° — Os servigos privados de assisténcia prestados pelos fisioterapeutas durante o periodo de
pré-parto, parto e pds-parto, ndo acarretardo quaisquer custos adicionais a parturiente.

Art. 2° — Esta lei entra em vigor na data de sua publicaggo.

SALA DAS SESSOES, em de de 2020.

AMIDTON FILHO
Deputadol\Estadual

Gabinete 27 - Deputado Estadual Amilton Filho
Alameda dos Buritis, 231 - Setor Oeste - CEP: 74.115-900 - Goiania Golas
amilton.filho@al.go.leg.br | portal.al.go.leg.br | +55 (62) 3221-3221/ 3204

11


mailto:amilton.filho@al.go.leg.brl

EMBLE!,

A LEG!!

A CASA E SUA

£

SLATIVA DQ ESTADO DE

JUSTIFICATIVA

Esta proposigo se coaduna com os principios constitucionais da dignidade da pessoa humana
e dos direitos sociais a satde, a prote¢do a maternidade e a infancia.

No Brasil a legislagio que versa sobre os direitos e garantias da gestante, puérpera € bebé
orienta-se pela superacio da mortalidade materna e infantil, o parto humanizado e os direitos da
mulher e do bebé ao planejamento reprodutivo, nascimento seguro e desenvolvimento saudavel.

Nessa seara, a rede de cuidados que se estabelece em torno do direito de nascer e de parir
abrange complexos e distintos saberes, do cientifico ao tradicional, €, do mesmo modo, uma extensa
gama de profissionais. |

A equipe multiprofissional que assiste as gestantes, por meio de técnicas e saberes
transdisciplinares propde-se a efetivar normas e diretrizes nacionais, sendo que, nos casos em questao,
quando o legislador os nomeia, normalmente restringe-se a citar médicos e enfermeiros. Os demais
membros da equipe multidisciplinar de satide sdo pautados em situagSes especiais para atendimento
de urgéncia e emergéncia.

Sabe-se que a Fisioterapia, por meio de diversas técnicas e saberes cientificos, auxilia e
contribui para minimizar desconfortos na gestagdio com a pratica de exercicios de cinesioterapia e
terapia manual para manter a postura adequada da mulher, minimizar as dores lombo-pélvica, sacro
iliaca e ciatica e manter os musculos ligados & coluna fortalecidos e em harmonia.

Nesse sentido, o fisioterapeuta tem como fung#o avaliar e monitorar as alteragdes fisicas
enfocando a manutengio do bem-estar da parturiente e do bebé, adotar medidas néo farmacologicas
e ndo invasivas para o alivio da dor (dentre elas a eletroéstimula§:ﬁo nervosa transcutdnea — TENS,
hidroterapia, cinesioterapia, crioterapia, massoterapia lombossacral, técnicas respiratorias e de
relaxamento muscular), estimular 4 deambulagéo e a adogfo de posturas verticais e propor exercicios
de mobilidade pélvica na bola.

No momento do parto, o fisioterapeuta promove técnicas manuais para ajudar a controlar e
diminuir a dor, além de adotar posturas e técnicas respiratorias que visam a favorecer o encaixe na
fase de expulsdo do feto.

No puerpério, periodo caracterizado pelo retorno do corpo as condigdes prégravidicas, o
fisioterapeuta auxilia no fortalecimento e alongamento dos musculos do assoalho pélvico, de forma
a evitar complica¢ées como a incontinéncia urinaria, por exemplo. “
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Assim, a fisioterapia tem importante atuagfo na diminui¢fo dos sintomas de desconforto e dor
do parto, controle da ansiedade, diminuig&o do tempo de trabalho de parto e do indice de indicagdo
para parto cesarea.

Ademais, a Portaria Ministerial n°. 930, de 10 de maio de 2012, determina a presenga de um
fisioterapeuta, por tempo integral, nos CTIs neonatais, de modo que a aten¢fo & crianga e ao
adolescente tornam-se igualmente importantes.

O referido Projeto de Lei garante o direito da gestante ao parto humanizado e eficiente
recuperagio, sem, no entanto, oferecer 6nus as maternidades, casas de parto e hospitais congéneres
da rede publica e privada do Estado de Goids, uma vez que se propde a deixar as “portas abertas”
para o profissional fisioterapeuta dentro das maternidades. A

Sugerimos, também, o cuidado na elaboragdo do projeto para que a preseng:a do profissional
ndo se confunda com a do acompanhante, gerando desconforto na familia e colocando em xeque a
atuacdo do fisioterapeuta nas maternidades.

Dessa forma, considerando que a atuagio qualificada do fisioterapeuta, conforme o desejo
expresso da gestante, visa, por meio de técnicas e priticas baseadas em evidéncias cientificas,
promover a qualidade de vida da gestante e do bebé, contamos com o apoio dos nossos nobres pares

para a aprovagdo deste projeto de lei

HO
Deputado| Estadual
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