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A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS, nos termos do ART.

10 da Constituicdo Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte lei:

Art.1°- Fica instituida a Politica de atengdo a saude mental de

profissionais da segurancga publica.

Art. 2°- No ambito da “Politica”, fica instituida a "Semana Estadual em
Prol da Saude Mental dos Agentes de Seguranga Publica”, a ser realizada
anualmente na primeira semana do més de setembro, passando a integrar o

Calendario de Eventos Oficiais do Estado de Goias.

Art. 3°- Preferencialmente durante a semana mencionada no artigo
anterior, o Governo, por meio de suas Secretarias, promovera acgoes,
campanhas e programas que tenham como objetivos conscientizar a sociedade
e instituicdes da seguranga publica sobre a importancia dos cuidados com a
salide mental de profissionais da seguranga publica e de educadores do

socioeducativo.

Paragrafo Gnico - Além da conscientizagdo, séo objetivos da Politica a
atencdo aos sinais de doengas mentais, a divulgagdo de canais de ajuda e a

prevencao de doencas mentais.
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Art. 4°- As acdes previstas no artigo anterior podem ser desenvolvid

dentre outras iniciativas, por meio da:

| - Divulgagdo de pegas publicitérias conscientizando e alertando para a
necessidade do cuidado com a salde mental de profissionais da seguranga

publica e educadores do socioeducativo,

Il - Insercdo dos canais de ajuda nos materiais de comunicagéo interna
das instituicdes de seguranga publica do Estado de Goias (Policia Militar,
Bombeiros, Policia Civil) e Secretaria da Administragdo Penitenciaria do Estado
de Goias;

Il - Promogéo e articulagdo de programas e grupos de atendimento que
cheguem diretamente aos profissionais de seguranga publica, alertando-os para

os sinais das doengas mentais e orientando-os a como procurar ajuda,;

IV - O Poder Publico podera em parceria com as entidades, associagdes
e grupos socialmente envolvidos com a causa, promover campanhas, pesquisas

e outras atividades.

Art. 5°- As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrao por

conta das dotagdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6°- Fica a cargo do Poder Executivo regulamentar esta Lei, no que

couber, quando necessario.

Art. 7°- Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das Sessdes aos de de 2022.

Deputada Estadual
Assembleia Legislativa do Estado de Goias
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Mental dos Agentes de Seguranga Publica, passando a integrar o Calendario

O projeto de lei pretende instituir a Semana Estadual em Prol da Saud

Oficial de Eventos do Estado de Goias.

O periodo escolhido coincide com o inicio do més de setembro, periodo
em que ja acontece a campanha “Setembro Amarelo”, dedicada a
conscientizacdo e prevencao do suicidio, buscando realizar a¢des e dar voz a

esse grave problema.

Quem trabalha na prevengéo de suicidio explica que diversos fatores
influenciam na deciséo da pessoa suicidar-se. Contudo, ndo é uma agédo que
acontece da noite para o dia, ha um acumulo de situages dentro do individuo

que dispara o gatitho.

Para Souza e Minayo (2005), muitos sdo os casos de agravos a saude
fisica e mental dos policiais militares. No geral, os policiais s&o vitimas de
acidentes e violéncias que levam a morte prematura. Um estudo feito com
policiais civis, realizado por Souza, Franco, Meireles, Ferreira e Franco (2007),
evidenciou que esses policiais estdo expostos a estresse no seu cotidiano

laboral.

Essa realidade gera sofrimento psiquico, consequentemente reduz a
eficacia da atuagéo profissional. Este fato nao é diferente quando se considera

o policial militar, conforme aponta Porto (2004).



nacional com os muitos batalhdes da Policia Militar, que permitam conhecer
como o policial militar se percebe e avalia sua satide mental, um dos agravantes
do estresse no trabalho do policial pode estar associado a limitagcdo que a
sociedade submete pessoas quanto as manifestagcbes de suas angustias,

frustragbes e emogdes.

Esse fato fica ainda mais grave no caso do policial, pois, se ndo ha espaco
para que tais manifestacbes sejam reveladas e trabalhadas, entao,
possivelmente, esses sintomas podem ser prejudiciais diante de uma situagao

que envolve risco.

O policial lida com riscos reais na profissdo. Assim, o sofrimento e o
estresse apresentam agravamentos e podem desencadear respostas de alerta

e até mesmo leva-lo a morte.

Benevides Pereira (2002) admite que os profissionais que trabalham em
fungoes diretamente na assisténcia dos outros, estéo suscetiveis ao estresse, 0s
sintomas podem ser definidos da seguinte forma: fadiga constante e progressiva,

dores musculares, disturbios do sono, perturbagdes gastrintestinais.

Podem ocorrer também falta de atencédo e concehtragéé, alteragdes da
memoria, baixa autoestima, labilidade emocional, impaciéncia e dificuldades
comportamentais associadas a negligéncia ou escrupulo excessivo, a
irritabilidade e aumento da agressividade, a dificuldade de relaxar, ao alto
consumo de substancias, ao risco de suicidio e aos sintomas defensivos que
tangem tendéncia ao isolamento, sentimento de onipoténcia, perda de interesse

pelo trabalho, ironia e cinismo.
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Trata-se, portanto, de um problema cronico, que atinge de form
indiscriminada toda categoria dos profissionais da seguranga publica e precisa

ser encarado de frente, com responsabilidade e seriedade.

A instituicdo de uma semana em prol da saude mental dos profissionais
da seguranga publica no Estado de Goias é fundamental para chamar atengéo

ao tema.

Diante dos fatos acima mencionados, conto com o apoio dos nobres pares

para a aprovagdo do presente projeto de lei.

Sala das Sessoes aos de de 2022.

Atenciosamente,

o
Delegada Adriana

Deputada Estadual
Assembleia Legislativa do Estado de Goias

ccorsl
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A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS, nos termos do ART.

10 da Constituigio Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte lei:

Art.1°- Fica instituida a Politica de atengdo a saude mental de

profissionais da seguranga publica.

Art. 2°- No ambito da “Politica”, fica instituida a "Semana Estadual em
Prol da Salude Mental dos Agentes de Seguranga Publica", a ser realizada
anualmente na primeira semana do més de setembro, passando a integrar o

Calendario de Eventos Oficiais do Estado de Goias.

Art. 3°- Preferencialmente durante a semana mencionada no artigo
anterior, o Governo, por meio de suas Secretarias, promovera agdes,
campanhas e programas que tenham como objetivos conscientizar a sociedade
e instituicbes da seguranca publica sobre a importancia dos cuidados com a
saide mental de profissionais da seguranga publica e de educadores do

socioeducativo.

Paragrafo Gnico - Além da conscientizagdo, séo objetivos da Politica a
atengdo aos sinais de doengas mentais, a divulgagdo de canais de ajuda e a

prevencao de doengas mentais.



Art. 4°- As acdes previstas no artigo anterior podem ser desenvolvidasg \
dentre outras iniciativas, por meio da:

I - Divulgagao de pegas publicitarias conscientizando e alertando para
necessidade do cuidado com a salide mental de profissionais da segurancga

publica e educadores do socioeducativo;

I - Insercdo dos canais de ajuda nos materiais de comunicagéo interna
das instituigdes de seguranca publica do Estado de Goias (Policia Militar,
Bombeiros, Policia Civil) e Secretaria da Administragdo Penitenciaria do Estado
de Goias;

HI - Promogéo e articulagdo de programas e grupos de atendimento que

cheguem diretamente aos profissionais de seguranga publica, alertando-os para

os sinais das doencas mentais e orientando-os a como procurar ajuda;

IV - O Poder Publico podera em parceria com as entidades, associagdes
e grupos socialmente envolvidos com a causa, promover campanhas, pesquisas

e outras atividades.

Art. 5°- As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por

conta das dotacdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6°- Fica a cargo do Poder Executivo regulamentar esta Lei, no que

couber, quando necessario.

Art. 7°- Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das Sessodes aos de de 2022.

e o
Delegada Adrian

Deputada Estadual
Assembleia Legislativa do Estado de Goias

ccorsl
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em que ja acontece a campanha “Setembro Amarelo”, dedicada a
conscientizacdo e prevengdo do suicidio, buscando realizar acoes e dar voz a

esse grave problema.

Quem trabalha na prevengédo de suicidio explica que diversos fatores
influenciam na decisdo da pessoa suicidar-se. Contudo, ndo € uma agao que
acontece da noite para o dia, ha um acumulo de situagGes dentro do individuo

que dispara o gatilho.

Para Souza e Minayo (2005), muitos sdo os casos de agravos a saude
fisica e mental dos policiais militares. No geral, os policiais sao vitimas de
acidentes e violéncias que levam & morte prematura. Um estudo feito com
policiais civis, realizado por Souza, Franco, Meireles, Ferreira e Franco (2007),
evidenciou que esses policiais estdo expostos a estresse no seu cotidiano

laboral.

Essa realidade gera sofrimento psiquico, consequentemente reduz a
eficacia da atuagao profissional. Este fato n&o é diferente quando se considera

o policial militar, conforme aponta Porto (2004).
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como o policial militar se percebe e avalia sua saude mental, um dos agravante
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do estresse no trabalho do policial pode estar associado a limitagdo que a ‘(Zf’sm\\\‘?'
sociedade submete pessoas quanto as manifestagbes de suas angustias,

frustracbes e emocgoes.

Esse fato fica ainda mais grave no caso do policial, pois, se ndo ha espaco
para que tais manifestacdbes sejam reveladas e trabalhadas, entdo,
possivelmente, esses sintomas podem ser prejudiciais diante de uma situagdo

que envolve risco.

O poailicial lida com riscos reais na profissdo. Assim, o sofrimento e o
estresse apresentam agravamentos e podem desencadear respostas de alerta

e até mesmo leva-lo a morte.

Benevides Pereira (2002) admite que os profissionais que trabalham em
funcdes diretamente na assisténcia dos outros, estao suscetiveis ao estresse, os
sintomas podem ser definidos da seguinte forma: fadiga constante e progressiva,

dores musculares, disturbios do sono, perturbagdes gastrintestinais.

Podem ocorrer também falta de atengdo e concentragao, alteragdes da
memoria, baixa autoestima, labilidade emocional, impaciéncia e dificuldades
comportamentais associadas a negligéncia ou escrupulo excessivo, a
irritabilidade e aumento da agressividade, a dificuldade de relaxar, ao alto
consumo de substéncias, ao risco de suicidio e aos sintomas defensivos que
tangem tendéncia ao isolamento, sentimento de onipoténcia, perda de interesse

pelo trabalho, ironia e cinismo.
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da seguranga publica no Estado de Goias é fundamental para chamar atencao

ao tema.

Diante dos fatos acima mencionados, conto com o apoio dos nobres pares

para a aprovacgao do presente projeto de lei.

Sala das Sessoes aos de de 2022.

Atenciosamente,

elegada Adriana Accorsi

Deputada Estadual
Assembleia Legislativa do Estado de Goias
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