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A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS, nos termos do Art. 10

da Constitui¢do Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Esta Lei estabelece a obrigatoriedade de indicagdo de alimentos que contém
gliten e lactose nos cardapios dos estabelecimentos que servem refei¢des, tais como restaurantes,
bares, lanchonetes, padarias, cafeterias e similares.

Art. 2° Os estabelecimentos comerciais deverdio indicar de forma clara e visivel a

especifica.

Art. 3° Os estabelecimentos citados no artigo 1° terdo o prazo de 120 (cento e vinte)
dias, contados a partir da publicagéio desta lei, para se adequarem a exigéncia ora imposta.

Art. 4° O descumprimento desta lei sujeitard o infrator as penalidades previstas no
Codigo de Defesa do Consumidor.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag@o.

SALA DAS SESSOES, EM DE DE 2023.

VETER MARTIN
Deputado Estadua
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A Doenga Celiaca é uma enfermidade autoimune que afeta cerca de 1% da
populagdo mundial e é causada pela ingestdio de alimentos que contém glaten, proteina presente em
cereais como trigo, aveia, cevada e centeio. Os portadores da doenga necessitam de uma dieta isenta

de gliten para o controle de seus sintomas e para evitar o agravamento de sua saude.

J4 a intolerancia a lactose, conforme indice apresentado pelo Instituto Nacional de
Satide dos Estados Unidos (NIH), acomete cerca de 75% da populagéo mundial. Tal condi¢do ocorre
quando o organismo ndo consegue digerir essa substancia chamada de lactose (aguicar presente no

leite), causando as pessoas com esse distirbio desconfortos, como disenteria e flatuléncias.

A identificagdo dos alimentos que contém gliten e lactose ¢ fundamental para a
prevengio e tratamento da doenga celiaca e da intolerancia a lactose, pois permite que os portadores
da doenga possam escolher os alimentos adequados em estabelecimentos comerciais que atendam

as suas necessidades nutricionais.

Além disso, os pacientes celiacos ndo diagnosticados e ndo tratados (com uma
alimentagdio rigorosamente isenta de gliten) sdo mais propensos a desenvolver doengas como
cancer (adenocarcinoma do intestino delgado ou linfoma) e osteoporose. No entanto, apds o
diagnéstico e a adogdo de uma alimentagio cuidadosa e sem gluten, € possivel reverter esse risco.
E importante ressaltar que nem todos os pacientes celiacos desenvolvem essas complicagdes, mas

os riscos podem ser reduzidos com um diagndstico precoce e uma dieta sem gliten adequada.

Outrossim, quando a intolerancia a lactose néo ¢ tratada ou nfio ¢ diagnosticada, os
problemas digestivos poderdo ferir a mucosa ¢ a flora intestinal e, em longo prazo, podem alterar a
permeabilidade intestinal e permitir que algumas substincias de tamanho consideravel entrem na
circulagdo sanguinea, produzindo uma série de problemas alérgicos ou inflamatérios, bem como
outras condi¢des com sintomas multiplos e nfo-especificos, como: alergias em membranas e
mucosas (nos olhos, boca e nariz), eczemas em qualquer parte do corpo, asma, muco, halitose,

cansago, falta de concentragiio, propensio para infecgéo, resfriados e dor nas articulagdes.

Destarte, este projeto de lei tem como objetivo garantir o direito a informag&o

adequada sobre a presenga de glaten nos alimentos oferecidos em estabelecimentos comerciais do
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DEPUTADO ESTADUBL
Estado de Goids, por meio da identificagdio clara e visivel dos produtos que contenham gliten e

lactose no cardapio dos estabelecimentos comerciais.

Para tanto, afim de assegurar, & populagdo o direito fundamental previsto pela
Constitui¢do Federal, o qual assegura o direito a saude a todo cidaddo brasileiro, em seu artigo 6°,
bem como o dever do Estado de garantir a prote¢do a saude, previsto no artigo 196. Nesse sentido,
¢ fundamental que sejam adotadas medidas que visem a prevengdo e ao tratamento de doengas,

como a Doenga Celiaca e a intolerincia a lactose.

Além disso, a medida proposta também estd em consondncia com os principios da
informag#o e transparéncia previstos no Codigo de Defesa do Consumidor (Lei n° 8.078/1990), que
estabelecem o direito a informagdo adequada sobre os produtos e servigos oferecidos no mercado,

de forma clara e objetiva.

Em suma, o presente projeto de lei que visa dispor sobre a identificag@o dos produtos
que contém gliten e lactose em carddpios dos estabelecimentos comerciais tem como objetivo
garantir o direito a informac8o adequada aos portadores de doenga celiaca e sindrome celiaca, de

forma a possibilitar a escolha de alimentos adequados e evitar prejuizos a saide desses individuos.

Portanto, conclui-se que o presente projeto de lei possui fundamentos juridicos e ——
constitucionais s6lidos, uma vez que busca garantir o direito a informagéo adequada e a protecéo a

saude, em consonéncia com os principios do Cédigo de Defesa do Consumidor.
A priori por desenvolvimento social local no Estado de Goias, pela importincia

desta iniciativa, esperamos vé-la aprovada pelos Ilustres Deputados.

SALA DAS SESSOES, EM DE DE 2023.
VETER MARTINS
Deputado Estad &1\ \})
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