ASSEMBLEIA
QUIRINO

Gestdo servindo Deputado Estadual ))))
a populacgéo.

PROJETO DE LEI N° DE DE DE 2023.

Institui a Semana Estadual de Conscientizacao
e Prevencao de Quedas de Pessoas Idosas em

Ambiente Doméstico.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS, nos termos do
art. 10 da Constituicdo Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a Semana Estadual de Conscientizacao e
Prevencao de Quedas de Pessoas Idosas em Ambiente Doméstico, a ser realizada,
anualmente, na semana do dia 24 de junho, Dia Mundial de Prevencdao de Quedas.

Art. 2° A Semana Estadual de Conscientizacdo e Prevencao de Quedas
de Pessoas ldosas em Ambiente Doméstico tem como objetivos, especialmente:

| - ampliar a discussdo, a divulgacao e a prevencao de quedas de
pessoas idosas em ambientes domésticos;

Il - conscientizar cuidadores e familiares com objetivo de auxiliar na
identificagdo dos riscos de quedas de pessoas idosas em ambiente doméstico; e

lll = divulgar iniciativas, agbes e campanhas de prevencao a quedas de

pessoas idosas em ambiente doméstico.
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Art. 3° Durante a Semana Estadual de Conscientizacdao e Prevencao de

Quedas de Pessoas Idosas em Ambiente Domeéstico, o Poder Publico desenvolvera,
atividades de esclarecimento e conscientizacao acerca do tema.

Art. 4° O Poder Publico Estadual, podera estabelecer parcerias com o
setor privado, instituicdes de ensino, entidades representativas e demais
organizagoes da sociedade civil para a realizagdo das atividades previstas nesta Lei.

Art. 5° A Semana Estadual de Conscientizacao e Prevencao de Quedas
de Pessoas Idosas em Ambiente Doméstico fica incluida no Calendario Civico,
Cultural e Turistico do Estado de Goias.

Art. 6° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

SALA DAS SESSOES, em de de 2023.
RICARDO QUIRINO

Deputado Estadual
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Justificativa

No dia 24 de junho é comemorado o Dia Mundial de Prevencao de
Quedas, data criada pela Organizacao Mundial da Saude - OMS e incorporada ao
Calendario da Saude do Ministério da Saude - MS para alertar especialmente
pessoas idosas sobre o risco de queda, que representa hoje um grave problema de
saude.

As quedas sao a terceira maior causa de morte entre pessoas idosas no
Brasil. Segundo dados do Ministério da Saude, cerca de 30% das pessoas nesta
faixa etaria caem ao menos uma vez por ano e isso pode ser evitado com agdes
cotidianas e praticas saudaveis. A queda, ou até mesmo o medo de cair, pode trazer
consequéncias graves para as pessoas idosas incluindo fraturas, internacdes,
reducdo da independéncia e depressao.

Segundo o IBGE, em 2030 o nimero de pessoas idosas no Brasil deve
ultrapassar o niumero de criangas e a Organizagao das Nag¢des Unidas estima que
até 2050, 30% da populacao brasileira tera mais de 60 anos, com expectativa de
vida superior a 80.

Pesquisas apontam que 20% dos idosos que cairam, um ano depois,
estavam internados em hospital, institucionalizados ou morreram isto repercute

diretamente na condigao fisica, emocional e social das pessoas idosas, aumentando
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a necessidade dos cuidados pela familia, a utilizacdo de servicos de saude e de

assisténcia social, o que também impacta nos servigos publicos.

O Estudo Longitudinal da Saude dos ldosos Brasileiros (ELSI-Brasil)
conduziu uma pesquisa abrangente que revelou que os fatores associados as
quedas em idosos sao multifacetados, com énfase em caracteristicas como o sexo
feminino e a faixa etaria igual ou superior a 75 anos.

Nesse mesmo seguimento, dados do Instituto Nacional de
Traumatologia e Ortopedia, demonstrou que a estimativa entre os idosos com 80
anos ou mais, é que 40% sofram quedas todos os anos.

Segundo a Sociedade de Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG),
as causas da queda sao multifatoriais. Os fatores extrinsecos, como os ambientais,
sao uma das principais causas das quedas, como exemplo: piso escorregadio,
sapatos inadequados, tapetes, calcadas sem manutencao, etc. Os fatores intrinsecos
(biolégicos) estdao relacionados ao proprio individuo que cai: doengas, interacdes
medicamentosas, alteracdes sensoriais (como perda visual e auditiva). Também séo
fatores de risco, os fatores comportamentais e socioeconémicos.

A prevencao de quedas esta baseada em atitudes e mudancas de
habitos em nossa rotina e observa-los pode fazer toda a diferenca para a
manutencao da qualidade de vida e da autonomia para realizar todas as atividades

diarias.
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Diante da importancia do assunto, precisamos de fato dar a atencdo

devida as quedas em pessoas idosas a populacao precisa ser mobilizada para
conhecer, identificar e buscar orientacdao de profissionais qualificados. Acdes
multidisciplinares de promocao de saude e prevencao de agravos, relacionado as
quedas de pessoas idosas, através de eventos publicos de conscientizacdo da
sociedade, por meios eletrOnicos, dentre outros, precisam ocorrer no calendario

estadual, favorecendo a conscientizagao e aten¢do da populacdo em geral.
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