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PROJETO DE LEI N DE DE DE 2024

Institui, a politica publica de
orientacdo para defesa pessoal e
autoprotecdo para mulheres em
situagcdo de vulnerabilidade ou
violéncia doméstica e d& outras
providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS, nos termos do artigo 10 da
Constituicdo Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica assegurada, no Estado de Goias, a instituicdo da politica publica de
orientacao para defesa pessoal e autoprotecao para mulheres em situacao de vulnerabilidade
ou violéncia doméstica, com diretrizes e ac¢des orientadoras dispostas nesta Lei.

Paragrafo Unico. A politica publica de que trata o caput abrangera atividades de
treinamento e conscientizagdo e poderdo ser desenvolvidas em Instituicbes de Seguranga
Publica, de Ensino, recreativas, centros esportivos e centros comunitarios, entre outros
espacos adequados ao desenvolvimento delas no Estado de Goiés.

Art. 2° Poderédo ser ministradas aulas regulares e itinerantes, palestras, seminarios e
atividades congéneres, sempre levando em consideracao técnicas de desvencilhamento, com
e sem o uso de instrumentos menos letais, movimentos de defesa e ataque, oriundos de um
ou mais estilos de artes marciais, sempre com o objetivo de promover a defesa pessoal prépria
ou de terceiros.

Art. 3° As aulas deverdo ser ministradas por profissionais de artes marciais que
cumpram as regras de atuacao de acordo com cada modalidade de luta ou por profissionais
graduados em Educacao Fisica, especializados em defesa pessoal.

Art. 4°0 Governo do Estado de Goias também podera criar campanhas de
conscientizagao e prevenc¢do, expondo as necessidades dos conhecimentos das técnicas de
autoprotecao e defesa pessoal, bem como definir medidas de acompanhamento e orientacdo
psicologica as mulheres que tenham passado por situacdo de risco ou ter histérico de
violéncia.

Art. 5°0 Governo do Estado de Goias podera celebrar parcerias com 6rgaos
publicos, entidades privadas e representativas da sociedade civil organizada para a realizacéo
das aulas e atividades do programa.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo

Sala das Sessbes, aos dias do més de do ano de 2024

Deputado ANDRE, DO PREMIUM
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JUSTIFICATIVA

O Estado de Goias, apesar de apresentar indices de desenvolvimento humano e
renda per capita superior a média nacional, ainda convive com a triste realidade da violéncia
contra a mulher.

Esses numeros representam apenas a ponta do iceberg, pois muitas mulheres ndo
denunciam as agressdes por medo, vergonha ou falta de conhecimento sobre seus direitos.

Aprender técnicas de defesa pessoal e autoprotecdo pode ser uma ferramenta
poderosa para que mulheres em situagcdo de vulnerabilidade ou violéncia doméstica se sintam
mais seguras e confiantes.

O conhecimento de técnicas de defesa pode ajudar a mulher a:

e Prevenir a violéncia;

e Se defender em caso de agressao;

e Romper o ciclo de violéncia;

e Reconstruir sua autoestima e empoderamento.

O Estado tem o dever de garantir a seguranga e o bem-estar de todos os cidadaos,
inclusive das mulheres.

A criagdo de um programa de orientacdo para defesa pessoal e autoprotecao para
mulheres em situacédo de vulnerabilidade ou violéncia doméstica € uma medida concreta que
o Estado pode tomar para:

e Prevenir a violéncia contra a mulher;
e Promover a igualdade de género;
e Proteger os direitos humanos das mulheres.

O programa proposto tem como objetivo:

o Oferecer as mulheres em situacao de vulnerabilidade ou violéncia doméstica orientacao
e treinamento em técnicas de defesa pessoal e autoprotecao;
e Promover a autoestima e o empoderamento das mulheres;

Informar as mulheres sobre seus direitos e sobre a rede de atendimento a mulher em
situacao de violéncia.

O programa sera desenvolvido por profissionais qualificados e experientes em defesa
pessoal e autoprotecao, e sera oferecido de forma gratuita e acessivel as mulheres.

A criacdo do Programa de Orientacdo para Defesa Pessoal e Autoprotecdo para
Mulheres em Situagdo de Vulnerabilidade ou Violéncia Doméstica € uma medida necessaria
e urgente para o combate a violéncia contra a mulher.

A politica publica representa um investimento na seguranga e no bem-estar das
mulheres, e contribuira para a construcao de uma sociedade mais justa e igualitaria.
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