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Institui a Campanha da Desconex&o e dispde sobre 0s
efeitos nocivos do excesso de uso de telas no ambito do
Estado de Goias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS, nos termos do art. 10 da
Constituicdo Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a Campanha da Desconexdo, que tem como objetivo principal conscientizar a
populacéo sobre os efeitos nocivos do uso excessivo de dispositivos eletronicos com telas, incluindo
telefones celulares, computadores, tablets e televisdes.

Art. 2° A Campanha da Desconexdo serd realizada anualmente durante a primeira semana do més de
agosto, sendo coordenada pela Secretaria de Estado da Salde, em parceria com as Secretarias de Estado
da Educacdo, de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao, e de Cultura.

Art. 3° Os objetivos especificos da Campanha da Desconexdo incluem:

| — informar sobre os riscos associados ao uso prolongado de telas, tais como problemas de visdo,
transtornos do sono, obesidade, transtornos de ansiedade e depresséo.

Il — promover praticas saudaveis de consumo de midia digital.

Il — estimular atividades fisicas e interacdes sociais como alternativas ao uso de telas.

IV — apoiar o desenvolvimento de politicas publicas que incentivem o uso responsavel das tecnologias.
Art. 4° As atividades da Campanha da Desconexé&o incluirdo:

| — palestras e workshops em escolas, universidades e espacos publicos.

Il — distribuicdo de material educativo impresso e digital.

I11 — parcerias com institui¢des privadas e organizagdes ndo governamentais para ampliacdo do alcance
da campanha.

IV — criagdo de uma plataforma digital com recursos informativos e dicas para a redugéo do tempo de
tela.

Art. 5° Para a execu¢do da Campanha da Desconexao, poderéo ser celebrados convénios ou parcerias
com entidades publicas e privadas, sem dnus para o Estado, observada a legislacdo vigente sobre a
matéria.

Art. 6° A Secretaria de Estado da Saude elaborara um relatorio anual, a ser divulgado publicamente,
que contemple as atividades realizadas, o alcance da campanha e recomendacdes para politicas futuras.
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Art. 7° As despesas decorrentes da execucgdo desta Lei correrdo por conta de dotacGes orgcamentarias
proprias, suplementadas se necessario.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

SALA DAS SESSOES, EM DE 2024,
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VIRMONDES CRUVINEL
Deputado Estadual — Unio Brasil
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei visa instituir a Campanha da Desconexdo no Estado de Goiés,
com o objetivo de enfrentar os crescentes desafios impostos pelo uso excessivo de dispositivos
eletronicos. A necessidade de tal iniciativa é evidenciada pelo aumento significativo no tempo de
exposicao as telas, o que tem sido associado a uma serie de problemas de saude fisica e mental.

Segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) de 2019,
realizada pelo IBGE, mais de 70% dos domicilios em Goiés possuem acesso a internet por meio de
dispositivos moveis, como smartphones e tablets. Este acesso facilita a permanéncia prolongada em
frente as telas, contribuindo para um estilo de vida sedentério.

Estudos recentes apontam que o uso excessivo de telas estd diretamente relacionado a
problemas de salde como obesidade, dificuldades de visdo, dores cervicais, além de transtornos
mentais como ansiedade, depressao e dependéncia digital. No contexto de salde publica do Estado de
Goiés, observa-se um aumento nas taxas de obesidade infantil e juvenil, com um estudo de 2018
indicando que cerca de 30% das criangas goianas estdo acima do peso ideal.

Além dos impactos na saude fisica, 0 uso excessivo de telas por criangas e adolescentes
tem sido associado a um menor desempenho académico e a dificuldades de socializacdo. Uma pesquisa
realizada pela Universidade Federal de Goias (UFG) em 2020 revelou que estudantes que passam mais
de 6 horas diarias utilizando dispositivos eletronicos apresentam rendimento escolar significativamente
inferior comparado aqueles com uso moderado.

A Campanha da Desconex&o propde ndo apenas alertar a populagdo sobre esses riscos, mas
também promover habitos mais saudaveis e um uso mais consciente das tecnologias. Atraves de acdes
educativas e de politicas publicas de promocéo a salde, esta lei busca criar um ambiente propicio ao
desenvolvimento integral e saudavel da popula¢do goiana.

A implementacdo de politicas semelhantes em outros contextos, como o "Dia Nacional
Sem Jogos Eletronicos" nos Estados Unidos e iniciativas de desconexao em paises europeus,
demonstrou resultados positivos no que tange a reducdo do uso excessivo de telas e a promocao de um
estilo de vida mais ativo e interativo.

Portanto, é imperativo que o Estado de Goias adote medidas eficazes para enfrentar essa
questdo, assegurando o bem-estar de sua populacdo e promovendo um futuro mais saudavel para as
geracOes futuras. A aprovacdo deste projeto de lei € um passo essencial nessa direcdo, contribuindo
significativamente para a melhoria da qualidade de vida e para a promocao da saude publica no estado.

Esta justificativa busca ressaltar a importancia do projeto de lei proposto, baseando-se em
dados concretos e estudos recentes, reforcando a urgéncia e a relevancia de medidas preventivas e
educativas em relagcdo ao uso de telas em Goiés.
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VIRMONDES CRUVINEL
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