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ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS
A CASA E SUA

DEPUTADO ESTADUAL

PROJETO DE LEI N@ , DE DE DE 2024.

Dispde sobre a "Politica de atengdo a
salde mental de profissionais da saude
publica" no Estado de Goids, e da outras
providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS, nos termos do art. 10
da Constituicdo Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a Politica de atencdo a saude mental de profissionais
da saude publica.

Art. 22 No ambito da Politica, fica instruido a “Semana Estadual em Prol da
Saude mental dos profissionais da saude publica”, a ser realizada anualmente na primeira
semana do més de setembro, passando a integrar o Calendario de Eventos Oficiais do
Estado de Goias.

Art. 3° O Poder Publico poderd promover a¢es, campanhas e programas
gue tenham como objetivos conscientizar a sociedade e Instituicdes sobre a saude mental
dos profissionais da area da saude publica.

Paradgrafo unico. Além da conscientizacdo, sdo objetivos da Politica a
atencdo aos sinais de doencgas mentais, a divulgacao de canais de ajuda e prevencao de
doencas mentais.

Art. 4° As agOes previstas no artigo anterior podem ser desenvolvidas,
dentre outras iniciativas, por meio da:

| — Divulgacao de pegas publicitarias conscientizando e alertando para a
necessidade do cuidado com a saude mental de profissionais da saude publica e
educadores do socioeducativo;

Il — Insercdo dos canais de ajuda nos materiais de comunicacao interna das

instituicoes de saude publica do Estado de Goias;
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Il — Promocgdo e articulacdo de programas e grupos de atendimento que
cheguem diretamente aos profissionais de saude publica, alertando-os para os sinais das
doencas mentais e orientando-os a como procurar ajuda;

IV — O Poder Publico poderd, em parceria com as instituicdes, associacdes
e grupos socialmente envolvidos com a causa, promover campanhas, pesquisas e outras
atividades.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta
das dotagGes orcamentadrias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao."

SALA DAS SESSOES, em de de 2024.

EPUTADO ESTADUAL
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JUSTIFICATIVA

Submeto a aprecia¢ao desta Casa de Leis, projeto de lei com a proposta de
instituir a Politica de atengdo a saude mental de profissionais da saude publica" no Estado
de Goias.

Os profissionais da area da saude, estdo com a saude fisica e mental,

comprometidas com sobrecarga de trabalho desencadeando a “sindrome de bournot”,
esgotamento mental, alto indice de suicidio, falta de estrutura no ambiente de trabalho,
caréncia de equipamentos de protecdo individual, altos niveis de ansiedade e depressao.
Principalmente os profissionais da saude, que trabalham na linha de frente assistencial.

Segundo a Associagdo Brasileira de Psiquiatria a taxa de suicidio entre
profissionais de saude é de trés a cinco vezes maior do que na populagao em geral.

Estes profissionais precisam de suporte para enfrentar os varios problemas de
saude enfrentados no expediente de trabalho, e o atendimento psicoldgico se faz
necessario para que eles tenham um equilibrio emocional, que sera realizado de forma
virtual e visa amenizar o impacto emocional causado a esses profissionais. Os principais
tipos de absenteismo na drea da saude sdo causados por doencas e problemas de saude,
falta de motivacao, estresse e depressdo. Precisamos cuidar de quem cuida de nds!

Por essa razdo, solicito o apoio dos nobres pares para a aprovacdao desse

projeto de lei.

SALA DAS SESSOES, EM DE DE 2024.
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