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Disp&e sobre o reconhecimento do
bem que especifica como patriménio cultural
imaterial goiano e da outras providéncias.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE GOIAS, nos termos do
artigo 10 da Constituicdo Estadual, decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Declara o Cha das amigas, realizado no municipio de Goiania
bimestral e trimestral em cidades do interior do Estado de Goias
subsequente a casa ano em espagos publicos e privados, como Patrimonio,
Cultural e Imaterial do Estado de Goias.

Art. 2° Fica reconhecido e incluido no calendario civico, Cultural e Turistico
do Estado de Goias, o Cha das Amigas, a data de 21 de junho de cada ano,
data em que no corrente ano se comemora uma década do inicio de sua
realizagdao no Municipio de Goiania.

Art. 3°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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JUSTIFICATIVA

O “Cha das Amigas”, nome dado a uma palestra Inspiradora que esta
Celebrando 10 Anos de realizagoes, Cha das Amigas vem sendo palco de um
encontro transformador na vida de mulheres ha uma década. Este evento
especial € dedicado a todas as mulheres que buscam autoconhecimento,
identidade plena e salde emocional, através de reflexdes profundas com
especialistas em identidade feminina, que proporcionam momentos de interagao,
espiritualidade, testemunhos de vivencia, além de reflexdes proporcionadas por
musicas inspiradoras, apresentagdes e convidados para trazer muita alegria,
como um meio de muitas mulheres sair de traumas e dores cronicas em busca
de ajuda e superagao.

O tradicional Cha das Amigas, desde o ano de 2014, quando teve seu inicio
no municipio de Goiania, com intuito de trazer uma mesa posta, servir comidas
tipicas, enquanto que se saboreava uma boa receita caseira de Goias, as
mulheres pudessem ter momentos de comunhdo e individualidade,
demonstrando a importancia da tradigdo no paladar através de receitas de
familia e amigos reunidos para um tempo de qualidade e interagao, objetivando
o resgate da cultura goiana de fim de tarde, brincadeiras, rodas de conversa
como se sentar com amigos e levar aos vizinhos para um bom bolo com bate
papo e inicio de noite com brincadeira e cantos tradicionais do nosso povo, como
se faziam nos municipios de interiores antes da tecnologia.

No entanto, o cha além de resgatar a tradigao, tomou grande repercussao
passou a ser uma atragao que atrai centenas de mulheres pata tomar um Cha,
levar suas especialidades e sabores, como também um meio de ajuda as
mulheres que precisam se conhecer, muitas delas sofreram algum tipo de
violéncia ou privagdo e nunca passaram por tratamento. As palestras Ihes
motivam a voltar a sonhar, aumentar a sua fé, aprender a lidar com traumas e
buscar superagdo, encaminha para ajuda profissional e assim evitar uma
depressao, suicidio ou desespero da alma que muitas nem sabem o que €, e
vezes adoecem num grito sem voz.

As primeiras realizagdes iniciaram-se em saldes de festas de condominios
de a convite de voluntarias, como no Cenarium Vaca Brava, Condominio do
Lago, Assembleia Legislativa de Goias, atualmente continuam no formato
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original, todavia em espagos maiores, onde cada participante voluntariamente
leva a mesa uma receita tradicional e sugerem temas para os encontros,
também s3o realizados o cha das amigas em empresas, chacaras e em 6rgaos
publicos, conforme cronograma bimestral em Goiania e trimestral nos
municipios de Anapolis, Rio Verde, Caldas Novas e Itumbiara do Estado de
Goias.

Com o objetivo de promover o crescimento pessoal e comunitario
feminino, incentivar ainda mais a reflexdo e o didlogo sobre temas essenciais
para a saude emocional, identidade das mulheres e o resgate da cultura feminina
goiana, o Cha das Amigas deseja um alcanga maior da sociedade guianense e
estadual. Esta palestra especial oferece um espago seguro para compartilhar
experiéncias, aprender com especialistas e desfrutar de musicas que trazem
momentos de alegria e conexdo, sendo realizado por uma equipe de
coordenagdo com experiéncias transculturais, de superagéo e fé em missdes ao
longo de suas realizagdes, pois 0 cha ja aconteceu em diversos ambientes e

espagos da capital e interior do nosso estado ha 10 anos oficialmente
comemorado no més de junho.

Alcangando mais de 500 mulheres a cada regional que é realizado, nesta
jornada de autoestima e celebragdo dos lagos que fortalecem no "Cha das
Amigas" ao longo de uma década de inspiragdo e mudancas na vida delas,
motivos que justificam a declaragao cultural imaterial do Estado de Goias e sua
inclusdo no calendario civico cultural como medidas essenciais para a
manutencao, preservagado, o reconhecimento e a valorizacdo desta tradicao
feminina para que ndo se perca ao longo do tempo.
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